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LITURGIA PENITENZIALE 

 

“Ecco sto alla porta e busso. Se uno ascolta la mia voce e mi 

apre,io verrò da lui e cenerò con lui ed egli con me” (Ap.3,20) 

      Il Signore bussa alla porta del cuore con 

instancabile,soave insistenza (come lo sposo del Cantico dei 

Cantici 5,2) ; chi lo riconosce e lo ascolta vedrà il divino 

Maestro entrare da lui,come aveva promesso : “Se uno mi 

ama,osserverà la mia parola,e il Padre mio lo amerà e noi 

verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui” (Gv.14,23). 

      La cena a cui Gesù ci invita è  simbolo della felicità che 

solo lui può dare e preludio di quella eterna.  

      Il senso autentico del peccato (non quello patologico legato 

a psicologie ansiose) nasce dal senso di Dio. La cultura 

secolare parla di sensi di colpa,intesi solo 

psicologicamente,come “disagio, sofferenza psichica”, al 

limite,come “malattia” e propone come rimedio un 

abbassamento delle esigenze morali. 

      La S.Scrittura, (Gen.3) descrive la caduta dei nostri 

progenitori e ci dà la vera nozione del peccato : è rifiuto 

dell’amore del Padre,del suo progetto di vita,della sua 

alleanza sponsale;   peccato è concepire la conoscenza,la 

crescita come possesso e non come possibilità di amore, di 
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relazione; è il tentativo di travalicare il limite naturale per 

decidere da soli quello che è bene e quello che è male.  

Perciò il peccato è essenzialmente frattura in tutte le direzioni 

:con Dio,con se stessi,con il prossimo,con il creato. Le forme 

più rilevanti di questa chiusura sono : l’egoismo, la superbia, 

l’odio, l’edonismo, l’ignoranza. 

      La riconciliazione deve essere, perciò, ritorno “shub” in 

tutte le direzioni  ; il pentimento deve essere 

“methànoia”,cioè,”conversione del cuore” (Sal.150,19) che si 

manifesta nel cambiamento della vita. 

Cambiamento,ritorno è frutto di grazia :”Guariscimi,Signore 

e sarò guarito,salvami e sarò salvato” (Ger.17) ; “Fammi 

ritornare ed io ritornerò,perché tu sei il mio Signore, il mio 

Dio” (Ger.31,18). 

      Il sacramento della riconciliazione è il dono offerto dal 

Signore risorto,il frutto del suo amore e del suo dolore : “Pace 

a voi! Ricevete lo spirito Santo : a chi rimetterete i peccati 

saranno rimessi”(Gv.20,21). 

      Dono legato all’eterna Parola di Dio, parola sovranamente 

efficace, paragonata al fuoco,al martello che spacca la roccia 

(Ger.23,29),ad una  spada a doppio taglio (Ebr.4,12),alla 

pioggia primaverile che dà fecondità alla terra (Is.55,11); 

“lampada sul nostro cammino,luce per i nostri 

passi”(Sal.119,105). 
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      Questa divina Parola contiene sempre l’invito alla 

conversione sia nell’entusiasmo di un Alleluia,che nella 

severità di un oracolo di condanna , perché la Parola di Dio è 

sempre parola di amore e “conversione” significa 

essenzialmente “credere all’amore”,accogliere l’iniziativa 

divina che si china sulla nostra debolezza per rialzarci e 

guarirci. 

      La Parola di Dio spalanca orizzonti nuovi, inauditi, perché 

Dio è fedele nell’amore  (emet) e la sua fedeltà si contrappone 

alla nostra infedeltà : 

Is.1,18 “Anche se i vostri peccati fossero come 

scarlatto,diventeranno bianchi come la neve”. 

Is.12,3 “Attingerete con gioia acqua alle sorgenti  della 

salvezza”. 

Is.38,17 “ Ecco la mia infermità si è cambiata in salute! Tu hai 

preservato dalla fossa la mia vita,perché ti sei gettato dietro le 

spalle tutti i miei peccati”. 

Is.43,18 “ Non ricordate più le cose passate,non pensate più alle 

cose antiche! Ecco io faccio una cosa nuova: proprio ora 

germoglia! Non ve ne accorgete?Aprirò anche nel deserto una 

strada immetterò fiumi nella steppa…il popolo che ho plasmato 

per me canterà le mie lodi”. 
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Is.43,24 “Tu mi hai dato molestia con i tuoi peccati,mi hai 

stancato con le tue iniquità: Ma io,io cancello i tuoi peccati; per 

riguardo a me, non ricordo più i tuoi misfatti”. 

Is.44.22 “Ho dissipato come nube la tua iniquità e i tuoi peccati; 

ritorna a me ,perché ti ho redento”. 

Ger.31,34 “ Io perdonerò la loro iniquità e non mi ricorderò più 

del loro peccato”. 

Ez.16  La storia simbolica d’Israele,vertice della rivelazione 

del ‘A.T. Al peccato dell’uomo si contrappone l’infinita 

misericordia di Dio!      (cfr.Os.2,13-23) 

Mic.7,18-20  “Quale dio è come te,che toglie l’iniquità e 

perdona il peccato al resto della sua eredità;che non serba per 

sempre l’ira ,ma si compiace di usare misericordia? Tu getterai 

in fondo al mare tutti i nostri peccati!” 

 

Le grandi conversioni sono sbocciate dall’ascolto della Parola 

di Dio : S.Agostino, S.Antonio,  S.Francesco,  St.Teresa 

d’Avila ecc. 

 

      Nel N.T. Gesù inizia la sua predicazione con la consolante 

esortazione : “Convertitevi e credete al Vangelo!” 

(Mc.1,15),cioè accogliete nella fede l’evento già compiuto : 

“Dio ha tanto amato il mondo da donare il suo Figlio 

unigenito,perché chiunque crede in lui non perisca,ma abbia la 
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vita eterna. Dio non ha mandato il Figlio nel mondo per 

giudicare il mondo,ma perché il mondo si salvi per mezzo di lui” 

(Gv.3,16). 

Rm.5,6-11 “ Mentre eravamo ancora peccatori,Cristo morì per 

gli empi nel tempo stabilito.. Dio dimostra il suo amore per 

noi,perché,mentre eravamo peccatori Cristo è morto per noi”. 

1 Gv.4,7 ss. “In questo sta l’amore, non siamo stati noi ad 

amare Dio,ma è Lui che ha amato noi e ha mandato il suo 

Figlio come vittima di espiazione per i nostri peccati”. 

      Siamo al vertice della rivelazione : Dio è amore! La sua 

gloria è la manifestazione della sua divina “hesed” : bontà, 

misericordia, tenerezza, compassione.(Cfr.Es.33). Gesù ha 

rivelato questo volto di misericordia 

accogliendo,perdonando,istruendo : pensiamo a quella 

trilogia di parabole riferite da Lc.15, che sono un Vangelo nel 

Vangelo : la pecorella smarrita,la dragma ritrovata, i due 

figli. 

      Mettiamoci nello stato d’animo della peccatrice alla quale 

Gesù perdonò i suoi molti peccati “perché aveva dimostrato 

molto amore”.  Infatti, il credente è, per definizione giovannea, 

chi “ha conosciuto e  creduto  all’amore che Dio ha per noi” 

(1Gv.4,16). 
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      La riconciliazione,al pari degli altri sacramenti,appartiene 

all’ordine della salvezza che si esprime storicamente nella 

Comunità ecclesiale. 

      La Chiesa è il luogo del perdono,lo strumento di Dio per la 

nostra salvezza. Del resto non c’è peccato per quanto 

personale e intimo che si possa dire “privato” perché c’è 

sempre il danno della Comunità e questa interviene nella 

riconciliazione:  “Ricevete lo Spirito Santo: a chi rimetterete i 

peccati saranno rimessi e a chi non li rimetterete resteranno 

non rimessi” (Gv.20.19)  : pieno potere! Interviene anche con 

la sua mediazione di preghiera, sacrificio e opere buone,come 

fece Maria ai piedi della Croce, nel Cenacolo e in mezzo alle 

prime Comunità.  

      Chiedere perdono di fronte al Ministro della Chiesa, 

significa chiedere perdono non solo a Dio, ma anche alla 

Comunità dei credenti. 

      E’ compito essenziale della Chiesa far conoscere l’amore 

di Dio e annunciare la salvezza : “Così sta scritto 

(adempimento dell’eterna Parola di Dio) :che il Messia doveva 

patire e risorgere dai morti il terzo giorno, e nel suo nome (per 

mandato e per autorità) sarà predicata la penitenza e il 

perdono dei peccati a tutte le genti,a cominciare da 

Gerusalemme. Voi siete testimoni di queste cose.” (Lc.24,46). 
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      La predicazione ha dunque come tema essenziale la 

riconciliazione offerta a tutti nel nome del Signore Gesù : 

questo messaggio è il lieto annuncio (Vangelo) che, accolto con 

fede, produce la conversione. 

S Paolo è cosciente di essere :”Ministro della riconciliazione” : 

“Dio ci ha conferito il ministero della riconciliazione e mette 

sulle nostre labbra la parola della riconciliazione” (2Cor.5,18-

19). 

      Questo ministero è  “il ministero della nuova alleanza”,cioè 

dello Spirito,autore di ogni rinascita, fonte della gioia e della 

pace : “Non già che da noi stessi siamo idonei a concepire cosa 

alcuna come per virtù propria; no,ma l’essere noi idonei 

proviene da Dio,il quale ci ha dato la capacità di essere ministri 

di una nuova alleanza,non di quella della lettera,ma di quella 

dello Spirito” (2Cor.3,5-6). 

      Nell’antica alleanza la legge doveva assicurare la santità; 

mentre,nella nuova Alleanza è lo Spirito–Amore,che con la 

sua attività intima assicura l’unione con Gesù e in lui con il 

Padre. (Cfr.Ger.31 ; Ez.36). 

      Il ministro non è più colui che ha il compito essenziale di 

far rispettare la legge,ma colui che fa conoscere l’amore di 

Dio e con la sua testimonianza provoca una risposta di 

amore,che è dono dello Spirito Santo. 
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      Il parametro per il nostro esame di coscienza è la 

corrispondenza o meno all’amore di Dio, è la contemplazione  

di Gesù crocifisso, che “Mi ha amato e ha dato se stesso per 

me” (Gal.2,20). 

      La celebrazione sacramentale è un evento pasquale e 

pentecostale. Lo ricorda anche la formula della assoluzione: “ 

Dio,Padre,di misericordia,che ha riconciliato il mondo mediante 

la morte e la risurrezione del suo figlio Gesù ed ha effuso lo 

Spirito Santo per la remissione dei peccati….” 

      Credere nella risurrezione significa lasciarsi coinvolgere 

dalla folgorante vittoria di Gesù sul peccato e sul potere delle 

tenebre; vuol dire permettergli di spezzare quella pietra 

tombale che schiaccia il nostro cuore, vuol dire obbedire al 

suo comando : “Talità Kum!”, “Lazzaro,vieni fuori!” per 

tornare alla vita e allo splendore della grazia battesimale. I 

miracoli che Gesù ha compiuto “nei giorni della sua vita 

terrena” sono profezia di quanto egli continua a fare nell’oggi 

della Chiesa,mediante la Liturgia sacramentale. 

          La celebrazione sacramentale è “segno efficace” dal 

quadruplice significato : 

1) Memoriale della passione di Gesù. Dal dolore e 

dall’’amore di Gesù è scaturita la possibilità della 

riconciliazione e l’ efficacia sacramentale.   

I libretti del Gruppo Maria 

https://www.gruppomaria.it/catechesi/libretti.htm



 9 

Il valore delle nostre disposizioni (detestazione del 

peccato,confessione delle                                                                                                                                                      

colpe,proponimento di fedeltà) sono atti autentici in 

quanto  partecipazione alle disposizioni d’animo  di Gesù 

:   amore e obbedienza. 

2) Segno dimostrativo della riconciliazione con Dio e con la 

Comunità ecclesiale. Con l’assoluzione passiamo da 

morte a vita; la vita è la grazia dello Spirito Santo che il 

Padre restituisce al penitente come partecipazione alla 

pienezza della vita divina in Cristo. 

3) Segno impegnativo di una vita nuova : espresso 

fortemente nel proposito di non peccare,di evitare le 

occasioni. 

4) Segno profetico (escatologico) della gloria futura,che già 

si esperimenta nella gioia e nella pace. (“Confessio 

laudis,confessio vitae”S.Ag.).  Il sacramento va celebrato 

nella gioia!  In esso avviene, infatti, l’incontro col Cristo 

glorioso,Signore e Salvatore  che dona la pace; incontro  

col medico divino, col buon samaritano che cura e risana 

le nostre ferite. E’ la festa a cui il Padre ci ha invitati. In 

essa “Attingiamo con gioia alla sorgenti della salvezza” 

(Is.12,3). L’efficacia del sacramento è anche il 

compimento dell’eterna Parola di Dio : “In quel giorno ci 

sarà per la casa di David e per tutti gli abitanti di 
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Gerusalemme una sorgente zampillante per lavare il 

peccato e l’impurità” (Zac.13,1), “Ed uno dei soldati gli 

colpì il fianco con la lancia e,subito,ne uscì sangue ed 

acqua” (Gv.19,34). 
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